Põlva Ühisgümnaasium
INIMESEÕPETUSE TÖÖKAVA 

Õpetaja:  Ene Veberson              Klass: 7b        Tunde nädalas: 1          Tunde aastas:  35    		

Õppeaine eesmärgid :  Õpilane oskab kasutada arvutit ratsionaalselt õppetöös ja info hankimisel

Kasutatavad õpetamismeetodid: Loeng, vestlus, küsitlus, individuaalne töö, praktiline töö
Kasutatav õppekirjandus jm õppematerjal: Õpetaja koostatud juhendid ja ülesanded
Eritingimusi nõudvad õppeüritused: Töö arvutiklassis, kontoritoolidel
Ainealane klassiväline töö: Lõiming teiste õppeainetega, osalemine konkurssidel
Klassi iseärasused: Arvuti algõpetus
Hindamise põhimõtted: Hinnatakse õpilase iseseisvat tööd. Hindelise töö ajal puudunud õpilane peab töö järgi sooritama hiljemalt poolaasta lõpuks.


	Ene Veberson	

	Õppeperiood: 01.09.2011- 06.06.2011 	

	Jrk nr
	Aeg
	Õppeteema/alateema
	Põhimõisted
	Oodatavad õpitulemused
	Tähelepanekud, abivahendid, meetodid
	Kontroll ja hindamine

	1. 
	15.09
	Kes ma olen?
Areng ja kasvamine.
Arengut ja kasvamist
mõjutavad tegurid.
Inimese elukaar.
Murde- ja noorukiea
koht elukaares
	Evolutsioon, involutsioon, kasvamine, arenemine, elukaar
	· Iseloomustab murde- ja noorukiea arenguülesandeid üleminekul lapseeast täiskasvanuikka.
· Kirjeldab, kuidas mõjutavad inimese kasvamist ja arengut pärilikud ning keskkonnategurid.
	Loeng-diskussioon, vastavasisuline
Ilukirjanduslik lisalugemine ja
diskusioon selle üle.
Kasut ajakirjad, A3 paber
Galerii rühmatööna
TL täitmine
TV ül 2,4,6,9,10
	

	2. 
	22.09
	
	
	
	
	

	3. 
	29.09
	
	
	
	
	Galerii elukaare etappidest A3

	4. 
	06.10
	Inimene oma elutee
kujundajana.
Enesekasvatuse alused ja võimalused. Vastutus seoses valikutega
	Enesekasvatus, vastutus, karistamine, tunnustamine
	· Toob näiteid inimese võimaluste kohta ise oma eluteed kujundada ning mõistab enda vastutust oma elutee kujundajamisel.
· Kirjeldab põhilisi enesekasvatusvõtteid: eneseveenmist, enesetreeningut, eneseergutust ja -karistust ning enesesisendust.
	TV 16
	

	5. 
	13.10
	
	
	
	TV ül 5,113,24
[bookmark: _GoBack]“Britt-Mari puistab südant“
	TV ül 10-11

	6. 
	20.10
	Minapilt ja
enesehinnang.

	Enesehinnang
	· Selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang.
· Kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja säilitamise võimalusi.
	
Loeng, TL
Enesehinnangu test, analüüs
	

	VAHEAEG

	7. 
	03.11
	Eneseanalüüs: oma
iseloomujoonte,
huvide, võimete ja väärtuste määramine
	Huvid, võimed, väärtused
	· Kasutab eneseanalüüsi oma teatud iseloomujooni, huve, võimeid ja väärtusi määrates.
· Väärtustab võimalusi oma iseloomu, huve, võimeid ja väärtusi positiivses suunas kujundada ning toob nende kohta näiteid.
· Kirjeldab inimeste erinevaid iseloomujooni, huve, võimeid ja väärtusi ning mõistab toetavate suhete rikastavat iseloomu.
	Huvide ja võimete test, analüüs
TV ül 13
	

	8. 
	10.11
	
	
	
	Iseloomustuse kirjutamine
Intervjuu
Päeviku pidamine
Päevakava koostamine
	

Iseloomustus pinginaabri kohta

	9. 
	17.11
	
Konfliktide vältimine
ja lahendamine
	Konflikt, tüli, tunnete avaldamine, usaldus, kompromiss, läbirääkimised
	· Kirjeldab suhete säilitamise ning konfliktide vältimise võimalusi.
· Demonstreerib õpisituatsioonis tõhusaid konfliktide lahendamise viise.
	Loeng-esitlus, TL, TV ül 75,76,77,78,79,97
Konfliktid kodustega TV ül 94,96
Rollimäng
Ümarlaud, õppefilm
	

	10. 
	24.11
	
	
	
	
	

	11. 
	01.12
	
	
	
	
	Konflikti lahendamine

	12. 
	08.12
	Erinevad rühmad ja
rollid. Rollide suhtelisus ja kokkuleppelisus.
Reeglid ja normid
rühmas. Inimsuhteid
toetavad reeglid ja
normid
	Roll, reegel, rühm-grupp, kamp, sallivus
	· Iseloomustab erinevaid rühmi ning liigitab neid suuruse, liikmetevahelise läheduse ja ülesande järgi.
· Kirjeldab inimeste erinevaid rolle rühmades ning nende mõju inimese käitumisele.
· Mõistab normide ja reeglite vajalikkust ühiselu toimimisel ning korraldamisel.
· Võrdleb erinevate rühmade norme ja reegleid ning kirjeldab nende erinevusi.
	Loeng-esitlus, TL. TV ül 26,27,28, 29, 31,32
	

	13. 
	15.12
	
	
	
	TV ül 33,34,
	

	14. 
	22.12
	
	
	
	TV ül 35,36,37
	Rühmareeglite koostamine ja kehtestamine

	VAHEAEG

	15. 
	
	Rühma kuulumine,
selle positiivsed ja
negatiivsed küljed.
Hoolivus rühmas.
Rühma surve ja
toimetulek sellega.
Sõltumatus, selle
olemus. Autoriteet
	
	· Kirjeldab rühma kuulumise positiivseid ja negatiivseid külgi.
· Demonstreerib õpisituatsioonis toimetulekut rühma survega.
· Selgitab sõltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.
· Väärtustab inimsuhteid toetavaid reegleid ja norme.
	TV ül 25,37,38, TL
Loeng-esitlus
	

	16. 
	
	
	
	
	TV ül 71, 73,
	

	17. 
	
	
	
	
	
	

	18. 
	
	
	
	
	
	

	19. 
	
	Tõhusad enesekohased
ja sotsiaalsed oskused,
et vältida riskikäitumist:
emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine,
kriitiline mõtlemine,
probleemide lahendamine,
suhtlusoskus
	Kriitiline mõtlemine, uimastid, riskikäitumine
	· Demonstreerib õpisituatsioonis, kuidas kasutada tõhusaid sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades: emotsioonidega toimetulek, enesetunnetamine, kriitiline mõtlemine, probleemide lahendamine ja suhtlemisoskus.
	Loeng-esitlus, külalislektor
TV ül 22
	

	20. 
	
	
	
	
	EI ütlemine, rollimängud, TL, TV lk 64
	

	21. 
	
	
	
	
	TV ül 59, 63, 66, 
	

	22. 
	
	Hakkamasaamine
kiusamise ja vägivallaga. 

Erinevad legaalsed ja illegaalsed uimastid.
	
	· Demonstreerib õpisituatsioonis tõhusaid käitumisviise kiusamise ja vägivalla korral koolis.
· Eristab legaalseid ning illegaalseid uimasteid.
· 
	Loeng-esitlus, TL, U.Kollom kiusamisega hakkamasaamisest
	

	23. 
	
	
	
	
	TV ül 57,58,61,
	

	24. 
	
	
	
	
	Külalislektor uimastitest (politseist)
	

	VAHEAEG




	25. 
	
	Uimastite tarvitamise lühi- ja pikaajaline mõju
	
	· Kirjeldab uimastite tarvitamise lühi- ja pikaajalist mõju inimese füüsilisele tervisele.
	Mõistekaart loetud informatsiooni põhjal, TV ül 62
	

	26. 
	
	Varane ja hiline
küpsemine – igaühel
oma tempo. 
Muutunud
välimus. Nooruki
põhimured
küpsemisperioodil.
Suguküpsus
	Seksuaalsus, 
	· Kirjeldab põhimuresid küpsemisperioodil ning nendega toimetuleku võimalusi.
· Selgitab, milles seisneb suguküpsus.
	
	

	27. 
	
	
	
	
	TV ül 95
	

	28. 
	
	
	Sisemine konflikt
	
	TV ül 81, 50,51,52,53,54,55,56
	

	29. 
	
	Naiselikkus ja mehelikkus. Soorollid
ja soostereotüübid.
Lähedus suhetes. Sõprus. Armumine.
Käimine. Lähedus ja seksuaalhuvi. Vastutus
seksuaalsuhetes ja
turvaline seksuaalkäitumine 
	
	· Kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu meeldivateks suhtluskaaslasteks.
· Selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotüüpset suhtumist.
· Kirjeldab inimliku läheduse erinevaid avaldumisviise: vastastikust seotust ja meeldimist, sõprust ning armumist.
· Kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes.
· Selgitab turvalise seksuaalkäitumise põhimõtteid
	TV ül 86, 88,89,106,
	

	30. 
	
	
	
	
	
	

	31. 
	
	
	Meeldimine, armumine, armastus, kirg, kohustus
	
	TV ül 100,101,102,103,107,
	

	32. 
	
	
	
	
	TV ül 90,108,109
	

	33. 
	
	
	
	
	Rasestumisvastased vahendid: Kondoomi kasutamine
	

	34. 
	
	Õnn. Toimetulek iseendaga
	
	· Mõistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab õnne ning rahulolu.
	TV ül 84,105, 110,111,112,
	



