Kdsitoo ja kodunduse ainekava Pélva Uhisgiimnaasium

Kiisitoo ja kodunduse ainekava

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Kasitdo ja kodunduse dppeainega taotletakse, et dpilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t66d ja too tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, néeb sellest tulenevaid muutusi to6s ning nende mdju keskkonnale;
3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale voetud iilesandeid;

4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu té6tamise pohimotteid ning jargib neid,

6) tootab meeskonnas ja tajub oma véimeid iihisto0s;

7) léhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kéitub teadliku tarbijana;

9) vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises maailmas.

2. Oppeaine kirjeldus

Kasitdo ja kodundus on Oppeaine, mis 16imib teoreetilised teadmised igapédevaelus vajalike
praktiliste oskustega. Kisitdo seos tarbekunstiga loob loomingulise eneseteostuse eeldused.
Arutletakse kunsti, késitoo ja moe seoste ning késitoo ja kergetodstuse téhtsuse lile ajaloos ja
tdnapdevamaailmas. Tutvutakse erinevate materjalide ja nende omadustega ning proovitakse nende
kasutamise mitmesuguseid tehnikaid. Opitakse néigema ja leidma huvitavaid ning uudseid lahendusi
esemete ja toodete disainimisel. Oluline osa on sédilitada ja arendada rahvuslikke
kultuuritraditsioone nii kisitdds kui ka kodunduses. Opitakse mirkama erinevate maade kiisitdo- ja
toidutraditsioone ning nende seost ajaloo, kliima, usu ja kultuuritavadega. Loomingulistel ja
praktilistel tegevustel on ka 160gastav funktsioon nii dppetdos kui ka tulevases elus.

Seega kujundab késitoo ja kodundus dppeainena dpilases praktilist mdtlemist, loovust, kdelise
tegevuse arengut ja eneseanaliilisi voimet ning arendab tehnoloogiaalast kirjaoskust. Oppeaine
16imib teadmisi, mis on omandatud teistes dppeainetes.

3. Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse Oppekava alusvéirtustest, tildpadevustest, Oppeaine eesmérkidest, dppesisust ja
oodatavatest dpitulemustest ning toetatakse 16imingut teiste Oppeainete ja ldbivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus (sh kodutéode maht) on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses
iihtlaselt ning jétab Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

3) voimaldatakse dppida individuaalselt ning iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja rithmat66d),
et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

4) kasutatakse diferentseeritud oppetiilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud
késitlust ning suurendavad opimotivatsiooni;

5) rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdhinevaid dpikeskkondi
ning dppematerjale ja -vahendeid;

6) laiendatakse Opikeskkonda: muuseumid, nditused, looduskeskkond, arvutiklass, ettevotted jne;
7) kasutatakse erinevaid dppemeetodeid, sh aktiivopet: loov praktiline tegevus, projektope,
uurimist6od, katsetused (nt erinevate materjalide ja toiduainete omadused), iirituste ja ndituste
korraldamine, internetipdhiste keskkondade kasutamine oma ideede ja t66 tutvustamiseks ning
eksponeerimiseks, méangud, arutelud, diskussioonid jne;

8) lahtutakse sellest, et kdsitdo ja kodundus on praktilise suunitlusega dppeaine; vihemalt 2/3
Oppetunnist peab olema praktiline tegevus;

9) on rohk loovusel (disainimine), rahvuslike tootraditsioonide séilitamisel (rahvuslik toode,
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rahvakunstist périt motiivide kasutamine toote kaunistamisel jne) ning niitidisaegsel tehnoloogial;
10) pooratakse enne uute tehnoloogiate ja seadmete kasutamist tahelepanu ohutusele;

11) planeerib dppesisu ajalise jaotumise ainedpetaja. Kisitoos on valitakse igal oppeaastal 2 pShilist
tooliiki, millega seostada ainesisesed ldbivad teemad (kavandamine, rahvakunst, t66
organiseerimine, materjalid);

12) projektdppe teemasid valides saab rohkem tdhelepanu pdorata paikkonna traditsioonidele,
tutvuda erinevate tehnoloogiatega ja neid katsetada, suunata dpilasi iseseisvalt ja koos teistega
loovalt probleeme lahendama, looma ning aineiiritusi korraldama (projektdppe teemad vdivad olla
nii kodundusest, késitoost kui ka tehnoloogiast);

13) jaotatakse klass toitu valmistades ja teiste praktiliste iilesannete korral vdiksemateks rithmadeks
(1-4 dpilast);

14) leitakse kodunduse teemade juures 16imingu voimalusi nii inimesedpetuse, bioloogia kui ka
keemiaga; terviseteadlik kditumine kinnistub tunnis tehtavate praktiliste iilesannete kaudu;

15) lahtutakse eesmirgist, et dpilased Opiksid iseseisvalt oma t66d kavandama ja organiseerima
ning vilditakse liigset otsest juhendamist

4. Oppesisu jaotus tundide Idikes

Kooliaste | Klass | Kisitoo Kodunduse |Tehnoloogiadpetuse |Projektitoo
teemad teemad teemad
I v 19 8 - 8
\ 30 16 8 16
VI 30 16 8 16
Kokku 79 40 16 40
i VIl 30 16 8 16
VI 30 16 8 16
IX 11 8 - 16
Kokku 71 40 16 48

5. Oppesisu jaotus Kklassiti

4. klass 35 tundi

Oppesisu Léiming teiste | Opitulemused Oppetegevused,
oppeainetega metoodilised soovitused
ja néited voimalikest
tooiilesannetest

Kodundus (8 tundi)

To66 organiseerimine ja | Loodusdpetus - » Teadvustab Rithmade moodustamine.
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hiigieen (3 tundi)
Isikliku hiigieeni nduded
koogis tootamisel.
Ohutus. Noude pesemine
késitsi ja masinaga, kdogi
korrashoid. Jaatmete
sorteerimine.

Tod6jaotus rithmas,
ithist66 kavandamine,
hooliv ja arvestav
kaitumine.

Toidu valmistamine
Retsept. Mdotiihikud.

Kodukoha
looduskeskkonna
muutumine
inimtegevuse
tulemusena.
Jaatmekaitlus. Saédstev
tarbimine.

Inimesedpetus (I
kooliaste) —
Meeskonnatoo.
Toojaotus. Sallivus.
Uksteise eest
hoolitsemine ja teiste
abistamine.

Matemaatika - Harilik
ja kiimnendmurd.

Matemaatika (I
kooliaste) -
Massitihikud gramm,
kilogramm, tonn.
Massiiihikute vahelised
seosed. Mahuiihik liiter.
kasutab mootmisel
sobivaid moatithikuid,
kirjeldab mdotithikute
suurust temale tuttavate
suuruste kaudu;

Eesti keel —
uldkasutatavad lihendid.
Lithendite digekiri.

hiigieenireeglite
jargimise vajadust
koogis tootamisel.
Jargib tootamisel
ohutusnoudeid, hoiab
korras oma to6koha.
Tunneb jadtmete
hoolimatust
kaitlemisest
tulenevaid ohte
keskkonnale ning
enda voimalusi
jaatmete kesk-
konnasobralikule
kaitlemisele
kaasaaitamiseks.
Kasutab
moodundusid ja
kaalu.

Valmistab lihtsamaid
tervislikke toite.

Uhine vestlus iiksteisega
arvestamise tihtsusest, et
ennetada mone Opilase
torjutust riihmatdos.
Too6tamine rithmas,
tooiilesannete jaotamine.
Tutvumine oppekodgiga.

Retsept ja modtiithikud,
lithendid retseptides.
Praktiline iilesanne
riihmale: m&dtmine ja
kaalumine, mootithikute
teisendamine.

Priigi sorteerimine ja
nodude pesemise kord
kooli oppekdogis, selle
vordlemine koduste
vOima-lustega.

Praktiline t60:

Lihtsa retsepti jargi
ithistoona toidu
valmistamine, mille
kiigus toiduaineid nii
moddetakse kui
kaalutakse. Téhelepanu
pOoratakse
hiigieenireeglitele ning
koogi korrastamisele
ning jadtmete
sorteerimisele.

Lauakombed (3 tundi)

Lauakombed ning
lauakatmise tavad ja
erinevad  loomingulised
voOimalused.

Lauapesu, - noud ja —
kaunistused. Sobivate

Inimesedpetus (I
kooliaste) -
Kaéitumisreeglid. Minu
kaitumise moju ja
tagajarjed.

Kunstiopetus - Vormi

Katab vastavalt
toidukorrale laua,
valides ja paigutades
sobiva lauapesu, -
ndud, ja —
kaunistused.

Peab kinni tildtuntud

Arutelu teemal: Miks on
vaja lauakombeid?
Ulesanne: paiguta
vastavalt meniiiile lauale
noud (kasuta v3ib néiteks
Opiku abi) Salvratikute
voltimine skeemi jérgi.

ndude valimine toidu | ja funktsiooni seos. lauakommetest. Praktiline t66:

serveerimiseks. Jatkusuutliku tarbimise Kiipsisetordi
pohimdtted, kunsti ja valmistamine, tee
disaini kaudu keetmine, laua katmine,
elukeskkonna korrektne lauas
parandamine. kéitumine.

Toiduainete Valib to6vahendid Tutvumine

kiilmtootlemine (2 Matemaatika (I vastavalt t60 toovahenditega

tundi) kooliaste) - eesmirgile ning Oppekodgis. Tutvumine
geomeetrilised kujundid kasutab neid tiikeldusviisidega,

Toovahendid kdogis. igapdevaelus. ohutusnodudeid aedviljade eeltdotlusega.

Ohutus. Toiduainete arvestades. Viilud, kuubikud, rattad,

eeltodtlemine ja ribad, kangid, sektorid.

kiilmtd6tlemine. Hindab grupi

Toiduainete lithiajaline tootulemust. Praktiline t60: erinevad

sdilitamine. Voileivad.

voileivad, kokteili
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Teab viljendite
“kolblik kuni..” ja
“parim enne...”
téhendust.

valmistamine. (retseptid
on valitud nii, et nende
kéigus tuleb kasutada
erinevaid toovahendeid
ja ka aedvilju
eeltoodelda).

Oma to6le hinnangu
andmine.

Kiisitoo (19 tundi)

To66 kiik (1 tund)

T66 planeerimine,
vajalikud dppevahendid,
ohutusnéuded
kasitooklassis tootamisel

Jérgib tootamisel
ohutusndudeid, hoiab
korras tookoha.

Tutvumine késitooklassi
tookohtade ja
kodukorraga. Ohutus ja
tagajérjed selle eiramisel.
Mottekaardi koostamine
ja arutelu teemal “Miks
on vaja todkoht korras
hoida?”

Tikkimine (3 tundi)
To6vahendid ja sobivad
materjalid. Uherealised
pisted.

Too kaik

Tootamine suulise
juhendamise jargi.
To6tamine té6juhendi
jargi.

Eesti keel — kaasdpilaste
ja Opetaja
eesmérgistatud
kuulamine. Kuuldu
poOhjal tegutsemine.
To6juhendi lugemine.
Joonis jm
visualiseerivad
vahendid.

Tarbe- ja oppetekstide

Hindab oma t66
korrektsust ja
esteetilisust.
To66tab iseseisvalt
lihtsama t66juhendi
jargi.

Tutvumine tikkimiseks
sobivate materjalide ja
téovahenditega.
Tikkimisniidi
kinnitamine t66
alustamisel ja
Iopetamisel. Pistete
Oppimine juteriidele
suulise juhendamise ja
opiku vai todlehe abil.

motestatud lugemine. Uherealised pisted:
eelpiste, tikkpiste ja
varspiste
Tikkimine. Kunstiépetus - Kavandab Kavandada 10x10 cm
Kavandamine. Erinevate objektide omandatud t66votete | suurune lihtne tikand
kujutamine vaatluse ja baasil joukohaseid teemal “imeline 1ill”,
(1 tund) malu jargi. kisitooesemeid mille tikkimisel saaks

Idee ja kavandi tdhtsus
eseme valmistamisel

Kavandamine kui
protsess ideede
arendamiseks

kasutada opitud
iiherealisi pisteid.
Materjalide valimine
tikkimiseks.

Tikkimine (4 tundi)

Mustri kandmine riidele.
Too  teostamine. To0O
viimistlemine.

Matemaatika — mdisted
horisontaalne,
vertikaalne.

Kasutab tekstiileseme
kaunistamisel
itherealisi pisteid.

Vajadusel kavandi
lihtsustamine, mustri
kandmine riidele.
Virvide valik ja
tikkimine. Tikitud to6o
vormistamine
onnitluskaardina,
kasutades sobivat
varvilist kartongi.

Heegeldamine (2 tundi)

Toovahendid ja sobivad
materjalid. Ahelsilmuste
heegeldamine.

Matemaatika —
md&otmine ja arvutamine.

Heegeldab
poOhisilmuseid.

Heegelndela ja longa
sobivuse kontrollimine.
Algsilmuse ja
ahelsilmuste
moodustamine. Uhe ja
kahevirvilise keti
heegeldamine.
Arvutusiilesanne: kui
palju kulub materjali
kindla pikkusega keti
heegeldamiseks.
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Arutelu rithmas:
kahevirvilisele ketile
otstarbe leidmine

Heegeldamine
(6 tundi)

Kinnissilmuste
heegeldamine.

Kavandamine

VirvusOpetuse
pohitddede arvestamine
esemete disainimisel.

Kunstiopetus -
Kompositsiooni
tasakaal, pinge,
dominant, koloriit.

= Heegeldab
pohisilmuseid.

=  Kavandab omandatud
to0votete baasil
vaikese-mahulisi
kasitooesemeid.

= Hindab oma t60
korrektsust ja
esteetilisust.

Tutvumine heegeldatud
esemetega.
Kinnissilmuste
heegeldamine. (Opime
kasutama t66juhendit)
Viikese heegeldatud
eseme kavandamine.
(mobiilikotike,
noelapadi)

Virvide valik- soojad ja
kiilmad toonid.

T606 heegeldamine.
Viimistlemine.

Materjalid (1 tund) Loodusdpetus » Kirjeldab looduslike | Oppefilm: lamba
kiud-ainete saamist ja | pligamine, villa

Tekstiilkiudained. pShiomadusi. tootlemine.

Looduslikud kiud, nende Praktiline t606: tutvumine

saamine ja omadused. lambavillaga, 16ngadega.

(Lambavill)

Projektope (8 tundi)

Nii kisitood ja kodundust | Loodusdpetus Leiab iseseisvalt Tutvumine erinevate

kui ka tehnoloogiadpetust
Oppivad dpilased saavad
valida kahe samaaegselt
toimuva teema vahel
(késitdodpetaja viib ldbi
ithe valikteema,

Eesti keel — Triikised
(raamat, ajaleht, ajakiri).
Nendes orienteerumine
ja vajaliku teabe
leidmine.

lahendeid tilesannetele
ning probleemidele

Kavandab ning
valmistab omandatud
t00votete baasil

vilditud t66dega,
ajakirjade, raamatutega.
Praktiline t66:

Umara pallikese
viltimine, sellest
kuuseehte kavandamine

tehnoloogiadpetaja teise). viaikesemahulisi kasutades erinevaid

Valikteema 8 tundi késitodesemeid. kaunistusi — parlid,

Margviltimine tikkimispisted.

Vajalikud vahendid ja

materjalid. To6 kéik

margviltimisel.

Il Valikteema

Ohukese pleki voolimine

7. klass 70 tundi

Oppesisu Loiming teiste Opitulemus Oppetegevused,

oppeainetega metoodilised

soovitused ja niited
voimalikest
tooiilesannetest

Kisitoo (30 tundi)

Materjalid (3 tundi) Loodusdpetus — Ained = Otsib iilesannete | Ulevaade

Tekstiilkiudained.
Keemilised kiud.
Tehiskiudude ja
siinteetiliste kiudude

ja segud. Ainete
omadused.
Soojusjuhtivus.
Soojusiilekanne looduses
ja inimtegevuses.

tditmisel abi
niilidisaegsest
teabelevist.

= Kirjeldab
keemiliste kiud-

tekstiilkiudainetest ja
nende saamisest.
Tutvumine longade ja
kangastega.

Erinevate kiudude ja
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saamine ja omadused.
Téanapieva
kasitoomaterjalid.
Mitmesuguste materjalide
kooskasutamise
vOimaluste leidmine.
Toovahendite ja
tehnoloogia valik
sOltuvalt materjalist ja
valmistatavast esemest.
T66 planeerimine iiksi ja
rithmas too6tades.
Vajaliku teabe hankimine
tdnapéeva teabelevist,
selle analiiiis ja
kasutamine.

ainete
pohiomadusi,
kasutus-alasid
ning
hooldustingimusi

= Vordleb
materjalide
valikul nende

mdju tervisele.

= Kombineerib
oma toos
erinevaid
materjale.

nende omaduste
praktiline vordlemine.

Roheline motteviis ja
tekstiilmaterjalide
kasutamine ning
taaskasutamine.

Ideede leidmine
erinevate materjalide
loominguliseks
kombineerimiseks.

Rahvakunst

Kudumine (17 tundi)
Kudumine Eesti
rahvakunstis.

Kasitsi tehtava t66
vadrtustamine tarbekunsti
osana voi isikupérase
eneseviljendusena.
Silmuste kahandamine ja
kasvatamine. Ringselt
kudumine. Kirjamine.
Erinevate koekirjade
kudumine skeemi jargi.
Silmuste arvestamine,
eseme kudumine ja
viimistlemine.

Ajalugu( 8. kl) — Eesti
talurahva eluolu 16-19
saj.

Matemaatika —
jagamine
(2-, 3-, 5-, 9- ja 10-ga).

= Koob kirjalist
pinda ning
koekirju
koeskeemi
kasutades.

= Koob ringselt.

» Tunneb peamisi
eesti rahvuslikke
késitootavasid.

= Leiab loovaid
voimalusi
kasutada Gpitud
késitootehnikaid.

Tutvumine
silmuskoeliste
esemetega Eesti
rahvakunstis.
Rahvusliku disainiga
kaasaegsed kudumid.
Kirjamine ja kirjakord,
selle arvestamine
ringselt kudumisel.

Praktilise harjutusena
erinevate koekirjade
kudumine tingmarkide
jargi.

Kootud eseme
kavandamine ja
joukohase kudumi
valmistamine.

Tikkimine (10 tundi)
Tutvumine erinevate
tikanditega. Tikand
loomingulise
véljendusvahendina.
Stimbolid ja mérgid.
Voimalusel tikandi
kavandamine ja loomine
arvuti abil.

Kunst —
Eksperimenteerimine
vormide ja reeglitega:
stiliseerimine,
abstraheerimine. Stimbol,
tsitaat, allegooria jne. kui
sonumikandjad.

Tehnika arengu ja
valitseva ideoloogia
mdju kunstile.

= Valib tdoeseme
valmistamiseks
sobivaid
materjale,
toovahendeid,
tehnikaid ning
viimistlusvotteid

= Leiab loovaid
vOimalusi
kasutada pitud
késitootehnikaid.

Erinevate tikandite
vaatlus (pilutikand,
valgetikand,
madalpistetikand,
ristpistetikand,
parltikand, vabatikand
jne).

Tikand kui kaunistus
ja loominguline
viljendusvahend.
Sonumi edastamine
tikandi abil.

Praktiline
looviilesanne:
Roivaeseme voi
kodutekstiili
tdiendamine
omadisainitud
tikandiga.

Oma t60 esitlemine.

Tehnoloogiadpetus (8 tundi)
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Tehnoloogia

analiilisimine: positiivsed

ja negatiivsed mojud.

Eetilised tdekspidamised

tehnoloogia

rakendamisel. Info- ja
kommunikatsioonitehnol

oogia.
Praktilised t66d.

vadrtustab
tehnoloogia
eetilisust ning
tarbib ressursse

keskkonda
sadstvalt ja
jatkusuutlikult;
valib toote

valmistamiseks
sobivaid materjale,
toovahendeid ning
tootlemisviise;
valmistab
omandolisi tooteid,
kasutades
erinevaid
to6tlemisvoimalus
esitleb ja analiiiisib
tehtud t60d;
teadvustab ning
jérgib
tervisekaitse- ja
todohutusnoudeid

Opilased teostavad
moned praktilised
iilesanded/t66d.
Soovitav on kasutada
materjalina nt puitu,
metalli, vOi1
elektroonika
komponente.

Oluline on &pilase
tegevuse ja iimbritseva
elukeskkonna
analiilisimine ning
16iming

Kodundus (16 tundi)

Kodundus (4 tundi)

Loodusopetus:

Teab toiduainete

Erinevad pliidid ja

soojusiilekanne, soola kuumtodtlemise ahjud, seadmed, nende
Kuumtdotlemise viisid. saamine, ainete viise. plussid ja miinused
Toiduainetes toimuvad lahustumine, Teab toidu ning ohutus
muutused modtmine. valmistamisel kasutamisel.
kuumtodtlemisel, toimuvaid muutusi | Tutvumine
toitainete kadu. pohjendab ning oskab neid kasutusjuhenditega.
Supid energiasddstu vajadust teadmisi Kuumtootlemise
ning toob néiteid rakendada. viisid.
soojuskao Valmistab retsepti | Mdisted keetmine,
vihendamise kasutades erinevaid | praadimine,
voimaluste kohta; kuumi ja kiilmi kiipsetamine,
P6himdisted: roogi. kupatamine,
sulamine, tahkumine, Arvestab hautamine, rostimine,
sulamistemperatuur, riihmaiilesandeid grillimine,
aurumine, keemine, taites kaasopilaste friteerimine,
keemistemperatuur arvamusi ja paneeriming,
kondenseerumine, hinnanguid. blanseerimine
destilleerimine, passeerimine.
Supp kui tervislik ja
soodne toit.
Praktiline tilesanne:
erinevate
kuumtd6deldud
toitude valmistamine,
supi keetmine.
Kodundus 4 tundi Bioloogia 9 kI — Tunneb peamisi Maitsetaimede ja
Haistmise — ja maitseaineid ja viirtsidega tutvumine.

Maitseained ja roogade

maitsestamine.
Kuumtoddeldud
jérelroad.

maitsmismeelega
seotud organite ehituse
ja talitluse seosed.

roogade
maitsestamise
vOimalusi.

= Valmistab retsepti

Ulesanne: 15hna ja
maitse jérgi
maitseainete
tundmine.




Kdsitoo ja kodunduse ainekava

Pélva Uhisgiimnaasium

kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi
roogi.

Soola ja suhkru
tervislikud kogused.

Rithmatdona
kuumtoodeldud
jérelroogade kohta
esitluse koostamine.

Praktiline tilesanne:
Valmistada, serveerida
ja tutvustada mone
maa rahvuskodgist

tuntud jérelrooga.
(Opilased otsivad ise
ka retsepti).
Kodundus 4 tundi Bioloogia — imetajate, | = Teab toiduainete Sobivate liha
lindude, roomajate, kuumtdotlemise jaotustiikkide valimine
Liha jaotustiikid ja kahepaiksete ja kalade viise. toidu valmistamisel.
lihatoidud. Kalaroad. osa looduses ja = Teab toidu Tutvumine liha
Soojad kastmed. inimtegevuses. valmistamisel valikuga kohalikus

toimuvaid muutusi
ning oskab neid
teadmisi
rakendada.
Valmistab retsepti
kasutades erinevaid
kuumi ja kiilmi
roogi.

kaupluses.

Liha vasardamine,
paneerimine.
Kalade
dratundmisméng.
Kala kui vaartuslik
toiduaine.

Praktiline ulesanne:
liha voi1 kalatoidu
valmistamine, sooja
kastme valmistamine.
Toitude
maitsestamine.

Kodundus (4 tundi)

Makro- ja mikrotoitained,
nende vajalikkus ning
allikad. Lisaained
toiduainetes.

Toiduainete toitainelise
koostise hinnang.
Mitmekiilgse ja
tasakaalustatud
paevamentiii koostamine
lahtuvalt
toitumissoovitustest.
Internetipohised
tervisliku toitumise
keskkonnad.

Meeskonna juhtimine.
Suurema projekti
labiviimine alates meniiii
koostamisest,
kalkulatsioonist ja
praktilise t66
organiseerimisest kuni
tulemuse analiilisimiseni.

Matemaatika —
protsendi mdiste.
Terviku leidmine
protsendi jargi Jagatise
véljendamine
protsentides.
Tekstiilesannete
lahendamine
vorrandite abil.
Inimesedpetus (8 kl)
— toitumise moju
tervisele. Toitumist
mdjutavad tegurid.

Bioloogia (9. kl) —
Organismi
energiavajadust
mdjutavad tegurid.
Tervislik toitumine.

Bioloogia —
valkude, rasvade,
siisivesikute,
vitamiinide,

Teab mitmekiilgse
toiduvaliku tdhtsust
oma tervisele ning
pOhiliste makro- ja
mikrotoitainete
vajalikkust ja
allikaid.

Analiiiisib
toiduainete
toitevéddrtust ja
hindab nende
kvaliteeti.
Analiiisib meniii
tervislikkust,
koostab
tasakaalustatud ja
mitmekiilgse
meniidl.

Arvestab
rihmaiilesannete
taitmisel
kaasdpilaste
arvamuste ja

Mottekaardi
koostamine: Mis on
tervislik toit?
Tasakaalustatud ja
mitmekdilgse
paevamenuu
koostamine, kasutades
internetipohiste
tervisliku toitumise
keskkondade abi.
Toitainelise koostise
arvutamine, toidu
maksumuse
kalkuleerimine
erinevaid
tekstiilasandeid
lahendades.

Praktiline iilesanne:
erinevate lisaainete
sisaldus minu
lemmiktoiduainetes.

Meeskonnatdona
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mineraalainete ja vee
iilesanded

hinnangutega.
Kasutab mentiiid

kavandada toitumine
ithepdevasel matkal.

inimorganismis ning koostades
nende tile- voi ainekirjandust ja
alatarbimisega teabeallikaid.
kaasnevad probleemid. Kalkuleerib toidu
Neerude, kopsude, maksumust.
naha ja soolestiku osa
jadkainete eritamisel,
tervisliku toitumise
pohimotted.
Projektope (16 tundi)
Inimesedpetus (6. kI) Teab mitmekiilgse | Lihteiilesanne:

| KOOLI
TERVISEPAEVAKS
KOHVIKU
RAJAMINE

Meeskonna juhtimine.
Suurema projekti
labiviimine alates meniiii
koostamisest,
kalkulatsioonist ja
praktilise t60
organiseerimisest kuni
tulemuse analiilisimiseni.

Il klaasitoo

Klaasitootlemise
voimalused ja sellest
ehete valmistamine
(tehnoloogiariihm)

— Tohusad sotsiaalsed
oskused: iiksteise
aitamine, jagamine,
koostoo ja
hoolitsemine.

(7 KI) — erinevad
grupid ja rollid.

toiduvaliku tihtsust
oma tervisele ning
pdohiliste makro- ja
mikrotoitainete
vajalikkust ja
allikaid.

Analiiiisib
toiduainete
toitevéartust ja
hindab nende
kvaliteeti.

Analiilisib meniiii
tervislikkust,
koostab
tasakaalustatud ja
mitmekiilgse
mentitl.

Arvestab
rithmaiilesannete
taitmisel
kaasopilaste
arvamuste ja
hinnangutega.

Kasutab mentiid
koostades
ainekirjandust ja
teabeallikaid.

Kalkuleerib toidu
maksumust.

Rajada tiheks Shtuks
histi toimiv sodgikoht,
mis pakuks tervislikku
ja maitsvat toitu. Iga
toidu juurde peab
kuuluma toitumisalane
info.

Opetaja roll on
suunav, vajadusel
selgitav. Otsustamine
ja vastutamine jaab
oOpilastest koosneva
meeskonna kanda.

Projekti ldbiviimise
etapid:

1. Tutvumine
iilesandega

2. meeskonna
moodustamine
, vajalike
ulesannete
jaotamine

3. Menii
koostamine
ldhtudes
toitainelisest
analiiiisist ja
toiduainete
hinnast

4. Retseptide
1abi
proovimine,
hindamine,
koguste ja
hinna
arvutamine.

5. soogikoha
kujundus ja
hiigieen.

6. Kohviku
toimimine.

7. Projekti
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analiilis, enda
panuse
analiilisimine,
voimalikud
jéreldused
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7. Hindamine
Opitulemuste omandamise hindamisel on oluline nii dpetaja sdnaline hinnang, hinne kui ka dpilase
enda hinnang oma tddle.
Oppeiilesande lahendamisel hinnatakse:
* kavandamist ja planeerimist (originaalsust, iseseisvust, oskust pdhjendada tehtud
otsuseid/valikuid);
* valmistamist (materjalide ja toovahendite kasutamise oskust, omandatud teadmiste kasutamist
praktikas, tdoohutusnduete ja hiigieenireeglite jargimist, iseseisvust, koostéooskust);
* t60 tulemust (kavandatu dnnestumist, viimistlust/kvaliteeti, t60 digeaegset valmimist, esitlemise
oskust);
* dpilase arengut, plitidlikkust, kodukorra tditmist.

8. Voimalik diferentseerimine

Kisit66 kui loomingulise dppeaine puhul on diferentseerimine loomulik. Opilaste vdimed ja
suundumused on erinevad ja nendega on vdimalik arvestada. Osa Opilasi on loomingulisemad ja
neile on huvitavamad toodete disaini ning leiutamisega seotud iilesanded, aga on ka Opilasi, kes
tahavad ja suudavad teha viga filigraanset ja korrektset to66d ning samas jadvad hitta t66
kavandamisega. Opetaja toetus ja hésti valitud iilesanded aitavad dpilasel arendada koiki kiilgi,
samas kogeda edu selles, milles ollakse tugev. Uhistédde kiigus kujuneb ka dpilastel oskus
iiksteisega arvestada, mérgata enda ja teiste tugevaid kiilgi ning iiksteist toetada. Opetaja suunab
oOpilasi valima joukohast t66d, néiteks kui mone dpilase kdelised voimed on véga viikesed (selleks
voib olla mitmeid, ka tervisega seotud pohjuseid), vib tema t66 olla tehnoloogiliselt tunduvalt
lihtsam — néiteks koekirjalise kudumi asemel lihtsalt ripskoeline ese.
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